
 

 

 

 

2025 年 9 月 1 日 

報道関係者各位  

                                       森永乳業クリニコ株式会社 

「エンジョイクリミール」比 1.5 倍となる 1パックで 300 kcal！！

 

「エンジョイハイカロリークリミール 300」  

コーヒー味／バナナ味／コーンスープ味 

10 月 20 日（月）新発売 
森永乳業グループ病態栄養部門の森永乳業クリニコ株式会社は、栄養補助飲料「エンジョイハ

イカロリークリミール 300 コーヒー味」「エンジョイハイカロリークリミール 300 バナナ味」「エンジョ

イハイカロリークリミール 300 コーンスープ味」を 10 月 20 日(月)に新発売します。 

 

健康日本 21（第三次）※１では、低栄養傾向（BMI20 以下）の 65 歳以上の高齢者の割合の減少

を目指し、令和 5年の国民健康・栄養調査※2において 17.6％であった低栄養傾向の割合を令和

14 年には 13％未満にするという目標値が設定されています。しかし、食欲や口腔機能の低下によ

り、食の細くなった方にとって、通常のお食事にプラスして栄養摂取することは難しいこともありま

す。そんな時には、手軽に栄養補給できる栄養補助食品を活用いただくのもひとつの手段です。 

 

この度、新発売する「エンジョイハイカロリークリミール 300」は、普段のお食事にプラスして、

手軽においしく栄養補給をサポートする「エンジョイクリミール」シリーズの新商品です。「エンジョイ

ハイカロリークリミール 300」は、従来品の「エンジョイクリミール」と同量（1 パック＝125ml）のため

負担を感じることなく、従来品比 1.5 倍となる 300 kcal を摂れるハイカロリータイプの商品です。ま

た従来品と同様に、1 パック当たりたんぱく質 7.5g、シールド乳酸菌®※3を 100 億個配合していま

す。当社の栄養補助飲料の中では、エネルギー密度（1ml 当たりのエネルギー）が最も高い※4た

め、小食の方や、体重増加の為のエネルギー蓄積が必要な方、リハビリ等を行っているためにより

多くのエネルギー補給が必要な方にオススメの栄養補助飲料です。 

 

 NEWS RELEASE       



１．商品特長 

① 1 パック（125ml）当たり、エネルギー300kcal、たんぱく質 7.5g、食物繊維 3.0g、 

シールド乳酸菌Ⓡ※3を 100 億個配合しています。 

参考）それぞれの栄養成分の量は、以下の一般食品で摂ることができる量に相当します。 

 

   

 

 

② MCT（中鎖脂肪酸） とカルニチンを配合することで、脂質の吸収・代謝に配慮しています。 

③ ハイカロリーでありながら、毎日飲み続けたいと思えるような飲みやすさ、おいしさにこだわり、

「コーヒー味」、「バナナ味」、「コーンスープ味」の 3種類をご用意しています。 

 

２．商品概要 

 

３．参考／出典／注記 

※1 「健康日本 21（第三次）推進のための説明資料」（厚生労働省） 

https://www.mhlw.go.jp/content/001426890.pdf 

※2 「令和 5年 国民健康・栄養調査報告」（厚生労働省）

https://www.mhlw.go.jp/content/001435384.pdf 

65 歳以上の高齢者における「低栄養傾向」(BMI が 20 以下)の割合は男性の 12.2％、女性の 

22.4％であり、年齢階層別にみると、男女ともに 85歳以上で高く、男性の 22.8 %、女性の 24.8% 

に上ります。 

※3 シールド乳酸菌Ⓡ：森永乳業が保有する数千の菌株の中から選び抜かれた“健康力をサポート 

する乳酸菌”です。 

※4 2025 年 9 月時点 

※5 日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）参照 

※6 医療・介護施設に限り、先行発売を行います。一般の方へ向けた発売時期・価格は未定です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 商品名 
エンジョイハイカロリークリミール 300 

コーヒー味 バナナ味 コーンスープ味 

② 種類別 栄養補助飲料 

③ 包装形態 紙パック 

④ 内容量 125ml 

⑤ エネルギー 300kcal／パック 

⑥ 保存方法 常温 

⑦ 賞味期限 製造日より 270 日 

⑧ 主要ターゲット 
お食事のみでは十分な栄養が摂れない方 

食事量の負担を感じさせずにエネルギーを補給したいとき 

⑨ 発売日・地区 10 月 20 日(月)・全国※6 

⑩ ケースＪＡＮコード 49-02720-16550-1 49-02720-16552-5 49-02720-16554-9 

エネルギー300kcal 
 

おにぎり 1.5 個 

（約 175g）分※5 

たんぱく質 7.5g 
 

卵 1 個 

（約 60g）分※5 

食物繊維 3.0g 
 

バナナ約 3 本 

（可食部 273g）分※5 



◆「エンジョイクリミール」シリーズ 

１包装当たりたんぱく質 7.5ｇ、シールド乳酸菌 ®※3を 100 億個配合し、毎日おいしく栄

養補給できるラインアップを取り揃えております。 

 

＜森永乳業クリニコ株式会社について＞ 

森永乳業グループの森永乳業クリニコ株式会社は、1978 年に設立以降、通常の食事だけでは体に必要な栄養を

満たすことができない方のための食品を開発・販売しています。入院されている方、老人ホームや介護施設に入居

されている方、ご自宅にお住まいになっている方、どなたもご使用いただけるよう、医療・介護施設向けの販売や、

通信販売など幅広く展開しています。 

＜報道関係者からのお問い合わせ先＞ 

森永乳業クリニコ株式会社 クリニカルマーケティング部 マーケティング企画グループ  

   TEL：03-3793-4101  MAIL：clinico-media@morinagamilk.co.jp 

＜お客さまからのお問い合わせ先＞  

通話無料：0120-52-0050 *受付時間：平日 10:00～16:30（土・日・祝日、年末年始、5/1 を除く） 

ホームページ：https://www.clinico.co.jp 

 

森永乳業グループでは、『サステナビリティ中長期計画 2030』の「食とウェルビーイング」において「森永乳業グルー

プならではの、かつ高品質な価値をお届けすることで、3 億人※7健康に貢献すること」を掲げ、健康課題に配慮した

商品開発を進めています。 

※7：健康課題に配慮した商品の 2021 年度〜2030 年度の延べ販売計画個数等の計画数、及び当社提供の健康増進・食育

活動への参加見込み人数をリーチ数（人数）として計算 

以上 


