














調理時間

15分
かためる時間は除く

^ morinaga

●材料 (4人分）

柿の果肉
水
砂糖
まとめるこeasy

·；璽:

200 g
100 ml

12 g 
9g 

挙easy で作る

やわらか食レシピ

●つくり方

1 柿の果肉、 水、 砂糖をなめらかになるまでミキサーにかけます。
2 まとめるこeasyを加えてさらに30秒～ 1分ミキサーにかけます。
3 ラップに取り分けて丸く形をととのえます。 全部で2個作り、 冷蔵庫で冷やしかためます。
4 3をくし形に切って、 盛り付けます。

•まとめるこeasyは温かい料理だけでなく、 冷たい ・ 常温の料理もまとめることができます。
各レシピには、 下記のアイコンをつけています。

冷たい～常温で作るレシピ □：璽ヨ 65℃以上で作るレシピー

•お湯、 温めただし汁等を使用する置ヨ四9 のアイコンがついたレシピは、 ミキサー 内の温度が
65℃以上になるように、 食材やお湯、 たし汁は熱いものを用意してください。

・食材の水分量などによってかたさが変わります。 お好みでまとめるこeasyの量を調整してくだ
さい。

・ガラス製のミキサーにいきなり熱いものを入れると割れることがありますので、 事前にお湯を
はって温めてからご使用ください。
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〒153-0063 東京都目黒区目黒4-4-22
ホ ー ムペー ジ http://www.clinico.co.jp 
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～敬老の日MENu~

・ 天ぷら P.1

・ きんぴらごぼう P.3

・ 栗ごはん P.3

・ 紅白まんじゅう P.4

～体育の日弁当MENu~

・ 鶏のから揚げ P.5

• おにぎり P.6

・ フランクフルト P.6

・ 柿 P.7
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