
（医師）
熊本リハビリテーション病院
サルコペニア・低栄養研究センター
センター長

吉村 芳弘先生

（医師）北美原クリニック　
岡田 晋吾先生

（管理栄養士）
熊本リハビリテーション病院
サルコペニア・低栄養研究センター
副センター長

嶋津 さゆり先生

講師

講師コーディネーター

コメンテーター

（歯科衛生士）
熊本リハビリテーション病院
歯科・口腔外科

白石　愛先生

退院後の在宅生活でのポイントを

紙面と動画で分かりやすくお伝えします

シリーズ企画

動画はこちら

こちらのQRコードを読み込むと
先生方からのメッセージが視聴頂けます。
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～ 情報提供のシリーズ企画を始めます！～

《森永乳業の通信販売サイトのご案内》手軽に使える栄養補助食品をご紹介

退院後の在宅生活でのポイント

シリーズ企画

（医師）
熊本リハビリテーション病院
サルコペニア・低栄養研究センター

センター長

（医師）
医療法人社団守一会
北美原クリニック

ご退院おめでとうございます。 

熊本リハビリテーション病院で、リハビリテーション医療と同時に、患

者さんの栄養治療、 栄養サポートに従事しています。本企画でも、お食

事や栄養について、じっくりと解説していきます。 退院後の生活で、とっ

ても大切なことは食事です。食事を、充実させ、たのしくしていく事が、 

その後の人生を活き活きとしたものにしてくれると考えています。 

本企画では、笑顔で「いただきます」を言いながら、よりよい在宅生活

をおくれるお手伝いをさせて頂きます。楽しみに、おまちください。

ご退院おめでとうございます。

これから、ご自宅で療養がはじまります。 入院中の取組みは、退院後

の在宅生活でも、続いていきます。 在宅では、ケアマネージャー、歯科

衛生士、管理栄養士、看護師、リハビリスタッフ、など、 様々な職種の人

たちが、患者さんをサポートする仕組みがあります。 退院する際のカン

ファレンスにおいて、患者さんとご家族の希望を、しっかりと、 専門職

種の方々にお伝えする事が大切です。不安な事、分からない事もある

かもしれません。 退院後に出てきた希望も、遠慮なく、ケアマネー

ジャーや、訪問看護師などにお伝えくださいね。 本企画を通し、毎日

のごはんを「おいしい」と笑顔で言えるようにお役立ていただければ

幸いです。 本編スタートを、ご期待ください。 

吉村 芳弘先生
からのメッセージ

岡田 晋吾先生
からのメッセージ


